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Как принять ребёнка под опеку: 
пошаговая инструкция  
в 2026 году

1 Проверьте, можете ли вы быть опекуном

Дееспособен

Ваш супруг или другие члены семьи не признавались судом 
недееспособными/ограниченно дееспособными (проверяется на практике)

Не лишались родительских прав и не ограничены в них

Не отстранены от исполнения обязанностей опекуна

По вашей вине не отменялось усыновление

Нет заболеваний, препятствующих опеке (туберкулез, ВИЧ вне стойкой 
ремиссии, рак III–IV стадий, инвалидность I группы, зависимости и др.)

Нет препятствий, связанных с настоящей или прошлой судимостью либо 
уголовным преследованием

Не состоите в однополом союзе и не являетесь одиноким гражданином 
страны, где они разрешены

Не меняли пол

Прошли подготовку (или освобождены от неё как близкий родственник/
действующий или бывший опекун/усыновитель)

2 Пройдите Школу приёмных родителей (ШПР)

Выяснил(а), нужно ли мне проходить обучение (проверьте, нет ли права 
на освобождение)

Записался(ась) в ШПР (рекомендуется проходить вдвоём с супругом,  
даже если опекун один)

Получил(а) свидетельство о прохождении подготовки



3 Соберите документы

Вам понадобятся:

автобиография (с указанием ФИО, образования, работы, семейного 
положения, увлечений)

медицинское заключение (форма № 164-1/у)

документы о доходах за последний год (2-НДФЛ, декларация или 
справка «Мой налог»)

документы на жилое помещение (выписка из ЕГРН, договор 
аренды/найма, согласия собственников, выписка из домовой 
книги/единый жилищный документ/справка о проживающих)

справка об отсутствии судимости

свидетельство о прохождении ШПР либо документы, 
подтверждающие (подтверждавшие) родство/статус усыновителя 
или опекуна

свидетельство о браке (при наличии)

согласие супруга (если опекуном будет только один супруг, можно 
заверить нотариально)

согласие членов семьи, проживающих совместно (включая детей 
от 10 лет), можно заверить нотариально

Проверьте сроки действия документов:

медицинское заключение — 6 месяцев

свидетельство ШПР — бессрочно

остальные документы — 1 год

4 Социально-психологическое обследование

Узнал(а), проводится ли обследование в моём регионе

Принял(а) решение пройти обследование добровольно (во избежание 
отказа опеки)

Сроки СПО определяются органами опеки и попечительства



5 Получите заключение о возможности быть 
опекуном и встаньте на учёт

Подал(а) заявление в орган опеки о выдаче заключения

Пройдено обследование жилищных условий сотрудниками опеки: 
проверка места для сна, игр, учёбы (3 рабочих дня со дня подачи 
заявления кандидатом)

Получил(а) Акт обследования жилищно-бытовых условий (составляется  
в течение 3 рабочих дней)

Получил(а) заключение о возможности быть опекуном (действует 2 года)

Встал(а) на учёт в качестве кандидата в опекуны (одновременно с выдачей 
заключения)

6 Поиск ребёнка

Подал(а) лично или через Госуслуги заявление на ознакомление  
с информацией о детях

Получил(а) уведомление о возможности предоставления информации  
(в течение 10 рабочих дней)

Лично ознакомился(ась) с документированной информацией о ребёнке 
(информация по телефону не предоставляется)

Убедился(ась), что характеристики ребёнка (детей) (возраст, здоровье, 
количество) соответствуют заключению

Подал(а) заявление о выдаче направления на посещение ребёнка  
(при обращении к федеральному оператору тот обязан в течение  
3 рабочих дней запросить регионального оператора, который обязан дать 
ответ в течение 3 рабочих дней)

Получил(а) направление на посещение (действует 10 рабочих дней)

7 Знакомство с ребёнком

Познакомился(ась) с ребёнком лично в учреждении, установил(а) контакт

Изучил(а) личные документы ребёнка и медицинское заключение о его 
здоровье

Пообщался(ась) со специалистами и сотрудниками учреждения

Письменно оформил(а) согласие либо отказ от принятия ребёнка в семью  
(в течение срока действия направления)



8 Оформление опеки

В экстренных случаях, если ребёнок остался без попечения внезапно, 
а заключения ещё нет:

при необходимости подал(а) заявление на предварительную  
опеку по паспорту и акту осмотра жилья (на срок до 6–8 месяцев)

В стандартном порядке:

подал(а) письменное заявление о передаче ребёнка под опеку 
с приложением всех документов

дождался(ась) рассмотрения заявления органами опеки (в течение  
10 рабочих дней)

получил(а) акт об установлении опеки (главный документ, дающий право 
забрать ребёнка)

забрал(а) ребёнка из учреждения

9 Постановка на учёт и первые шаги дома

Обеспечил(а) условия для визита местной опеки (проверка условий жизни 
проходит в течение 3 дней после прибытия ребёнка или его личного дела)

Получил(а) акт о постановке подопечного на учёт по своему месту 
жительства

Открыл(а) номинальный счёт в банке для зачисления всех пособий, пенсий, 
алиментов

Зарегистрировал(а) ребёнка по своему месту жительства (согласие опеки 
на регистрацию к опекуну не требуется)

10 Оформите документы, выплаты

и льготы ребёнка

Подал(а) заявления на единовременное и ежемесячные пособия, а также 
выплату пенсии ребёнку, если назначалась (с реквизитами номинального 
счёта) (не позднее 6 месяцев с момента установления опеки)

Подал(а) заявление в суд о замене взыскателя алиментов (если они 
выплачивались в пользу детского дома, органа опеки и так далее)

Перевел(а) личные сбережения ребёнка из других отделений банков  
на свой номинальный счёт



Прикрепил(а) ребёнка к детской поликлинике по новому месту жительства

Подал(а) заявление на зачисление в школу или детский сад

Оформил(а) гражданство РФ в упрощённом порядке (если у ребёнка его  
не было)

Изучил(а) региональные льготы для опекунов и подопечных в своём 
субъекте РФ

Изучил(а) личное дело ребёнка и документы на его собственное 
имущество/жильё для обеспечения их сохранности

Не бойтесь задавать вопросы специалистам на каждом 
этапе. Этот путь — не только о документах и судебных 
решениях. Он о том, чтобы ребёнок обрёл самое важное — 
любящую и надёжную семью.

Если вам нужна профессиональная помощь, 
мы советуем записаться на бесплатные онлайн 
консультации с нашими экспертами, перейдя  
по кнопке ниже:

Или отсканировав  
смартфоном куар-код:

Записаться

https://changeonelife.ru/consultations/

