
чек-лист:  
как усыновить ребёнка  
в 2026 году

1 Убедитесь, что вы отвечаете требованиям  
к усыновителям

Вы дееспособны

Суд не признавал вашего супруга/супругу недееспособным/
недееспособной или ограниченно дееспособным/дееспособной

Вы не лишены родительских прав и не ограничены в них

Вы не отстранены от исполнения обязанностей опекуна

По вашей вине не отменялось усыновление

У вас нет заболеваний, препятствующих усыновлению

У вас есть постоянное место жительства

У вас достаточный доход

Нет препятствий, связанных с судимостью

Вы не состоите в однополом союзе

Вы не меняли пол

2 Запишитесь в Школу приёмных родителей

Выясните, нужно ли вам проходить обучение

Запишитесь в ШПР

Получите свидетельство о прохождении ШПР



3 Соберите документы

Вам понадобятся:

автобиография

медицинское заключение (форма № 164–1/у)

документы о доходах

документы на жилое помещение

справка об отсутствии судимости

свидетельство о прохождении ШПР (если требуется)

свидетельство о браке (при наличии)

согласие супруга (если необходимо)

согласие членов семьи (если требуется)

Проверьте сроки действия документов:

медицинское заключение — 6 месяцев

остальные документы — 1 год

свидетельство ШПР — бессрочно

4 Пройдите социально-психологическое 
обследование

Узнайте, проводится ли такое обследование в вашем регионе

При необходимости пройдите обследование

5 Получите заключение

Подайте заявление в орган опеки

Пройдите обследование жилищных условий

Получите заключение о возможности быть усыновителем

Встаньте на учёт в качестве кандидата



6 Приступайте к поискам ребёнка

Подайте заявление на ознакомление со сведениями из банка данных

Можете получить информацию о ребёнке

Ознакомьтесь с информацией о ребёнке

Подайте заявление о выдаче направления на знакомство с ребёнком

Получите направление на знакомство

7 Познакомьтесь с ребёнком

Познакомьтесь с ребёнком

Изучите документы и медицинское заключение

Пообщайтесь со специалистами учреждения

Примите решение

Оформите согласие (или отказ)

8 Если вы оформили согласие, подайте 
заявление в суд

Подготовьте заявление об усыновлении со всеми необходимыми 
приложениями

Подайте заявление в суд

Примите участие в судебном заседании

Получите вступившее в законную силу решение суда

9 Зарегистрируйте усыновление

Обратитесь в орган ЗАГС

Получите свидетельство об усыновлении

Получите новое свидетельство о рождении ребёнка (при 
необходимости)



10 Оформите документы ребёнка

Паспорт (по достижении возраста)

Заграничный паспорт

СНИЛС

ИНН

Полис ОМС

Другие необходимые документы

11 Оформите выплаты и льготы

Подайте заявления на все положенные выплаты

Оформите льготы, предусмотренные законодательством

12 Финальная проверка

Все юридические процедуры завершены

Документы оформлены

Выплаты и льготы получены

Ребёнок официально стал членом нашей семьи

Не бойтесь задавать вопросы специалистам на каждом 
этапе. Этот путь — не только о документах и судебных 
решениях. Он о том, чтобы ребёнок обрёл самое важное — 
любящую и надёжную семью.


